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FIT & WELL

Zeit fiir Bewegung

Das Studio fiir Groupfitness

Raum mieten

Hast Du Interesse einen Kurs oder Workshop anzubieten?

Du kannst das Group-Fitness-Studio FIT & WELL fir Yoga, Qi Gong oder andere
achtsame Kurse oder Workshops mieten.

Das Gebaude ist in zweiter Reihe von der Strasse weg und ruhig gelegen. Das
Studio befindet sich zentral, es ist in 3 Minuten vom OV (Bushaltestelle Derendingen
Kreuzplatz) sehr gut erreichbar.

Zudem stehen wahrend der Benutzung 5 Gratis-Parkplatze vor dem Haus zur
Verfigung.

Im EG befinden sich die Garderobe, zwei Duschen und zwei Toiletten. Im innerhalb &
direkt zuganglichen OG ist der 70m2 grosse, helle Trainingsraum mit Soundanlage.
Der schwimmende, gedampfte Bodenbelag bietet Sicherheit und schont die Gelenke.

Das Studio kann ganze Tage, halbtags oder Stundenweise gemietet werden. Bei
wochentlicher oder regelmassiger Miete wird ein Untermietvertrag mit
Klandigungsfristen erstellt.

Fur Anfragen melde dich bitte via Kontaktformular oder rufe mich gerne an.

Barbara Iseli — Frosio Studio: Bahnhofstr. 8A, 4552 Derendingen
Dipl. Aerobicinstructorin SAFS

Mettlenacker 7, 4553 Subingen

e-mail: fit.well@bluewin.ch Mobile:079 / 318 95 46
www.fitundwellderendingen.ch Privat: 032 / 682 46 86



